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Die Tatsache, dal~ es nicht gelingt, Tiere mit ,,reinen Nahrungs- 
stoffen" aufzuziehen, ist in letzter Zeit, in der die Lehre yon den akzes- 
sorischen oder Ergi~nzungsnithrstoffen, auch Vitamine genannt, immer 
mehr an Interesse gewinnt, so h~ufig bestiitigt worden, dai~ wir sie nicht 
noch einmal durch Anfiihrung der Literatur zu begriinden brauchen. 
Aron  suchte ihr Rechnung zu tragen dutch die Aufstellung des Begriffes 
des ,,Sondern~hrwertes", der Substanzen zukommen soll, die den ge- 
wShnlichen Nahrungsstoffen beigemischt seien. Amerfl~anische Autoren 
unterscheiden mehrere Gruppen yon Vitaminen, yon denen fiir uns nur 
die fettl6slichen A-Stoffe und die wasserl6slichen B-Stoffe von Wichtig- 
keit sind. In  neueren Untersuchungen haben Aron  und Grall~a nicht, wie es 
bisher iiblich war, kiinstlich extraktstofffrei gemachte N~hrstoffgemische, 
sondern natiirliche Nahrungsmittel verfiittert, denen sie in der einen 
Versuchsreihe noch besonders Erg~nzungsstoffe zusetzten, w~hrend sie 
diese den Kontrolltieren vorenthielten. Sie konnten so den Nachweis 
fiihren, dal~ bei Ratten zu einer optimalen Entwicklung nicht nur ein 
gewisses Minimum, sondern eine reichliche Zulage der wirksamen Er- 
gi~nzungsn~hrstoffe zum Futter  notwendig ist. 

Auf Anregung von Herrn Prof. Aron  habe ich nun eine l~eihe der yon 
Aron  und Grallza zu ihren Unr benutzten l%atten einer ein- 
gehenderen anatomischen Untersuchung unterzogen, um daraus vie]leicht 
Anhaltspunkte fiir den Angriffspunkt der Wirkung der Vitamine auf den 
Organismus zu gewinnen. Wit waren uns yon vornherein dariiber klar, 
dal~ die Zahl der untersuchten Tiere zu gering ist und dal~ die Versuchs- 
bedingungen, unter die sie gestellt waren, zu verschieden gewesen sind, 
um schon allgemein giiltige Schliisse aus unseren Untersuchungen zu 
ziehen. Es handelte sich vielmehr fiir uns zuni~chst datum, aus den er- 
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hobenen Befunden ttinweise zu entnehmen, worauf wir bei kiinftigen 
Untersuchungen unser Augenmerk besonders zu richien haben. 

Untersucht wurden 12 verschieden geni~hrte Ratten,  deren Zuge- 
h6rigkeit zu drei verschiedenen Wfirfen aus ihrer Versuchsnummer her- 
vorgeht. Die Ra t ten  385--387 konnten nicht zur Ausdeutung der Versuche 
verwendet werden, weft sie interkurrent  schwer erkrankt  waren. Die 
iibrigen Tiere wurden zum Teil durch Chloroform get6tet, zum Teil 
gingen sie spontan eini Es sei gleieh bemerkt ,  dag wit die gewi~hlte Form 
der T6tung dutch Chloroform bei spgteren Versuehen nicht wieder an- 
wenden wfirden, weil sie in der Blutverteilung in den Organen Ver- 
hMtnisse sehafft, die dem gew6hnliehen Verhalten nieh~ entspreehen. 
Die Sektion erfolgte m6gliehst sofort naeh dem Tode, die Organe wnrden 
sodann einzeln gewogen (verabsi~umt bei Gruppe 373--379) und in 
5 proz. Formalin eingelegt. Die weitere Verarbeigung erfolgte erst meh- 
rere Monate spgter, was wiehtig ist gegeniiber dem Einwand, dab die 
gefundene Verschiedenhei~ der Zellgr6fien auf dem dutch die versehieden 
lange tt i irtnngsdauer bedingten mehr oder weniger weir vorgesehrittenen 
Grad der Schrumpfung der Organe berahe. Bei der Kleinheit der Organe, 
der groBen Menge der verwendeten Fixiernngsfltissigkeit und der langen 
Hi~rtungsdauer mug vielmehr angenommen werden, dag die Organe si~mt- 
Iieh zur Zeig der Verarbeitung den maximalen Grad der Sehrumpfung er- 
reicht hatten.  Die Organe wurden in Paraffin eingebe~tet, geschnitten 
und mit  H/~matoxylin-Eosin gefgrbt. Histologiseh untersueht wurden 
Leber, t terz, Niere, Milz, Keimdrfisen, (Gehirn). 

Ferndr wurden die Gewiehte dieser Organe in Beziehung gesetzt zum 
Lebendgewieh~ der Tiere (Tabelle I ) .  

Tabelle I. 

Ratte . .  . . . . .  - . . .  365 366 383 382 ! 384 I 386 385 

Versuchstage . . . . . . .  
K~rpergewicht (g) . . . . .  

Herz .... 

~ des Milz . . . . .  
KSrper- Niere 
gewichts Leber . . . .  

ttoden . . . .  

71 
77 
0,6 
0,1 
0,6 
8,0 

0 , 6  

7 1  
146 

0,7 
0,5 
0,5 
6,0 
0,7 

239 
201 

OA 
0,3 
0,6 
5,2 
3,0 

118 120 
51 r122 

1,o b,8 
0,2 0,6 
1,0 0,6 
5,0 5,8 

78 
86 
0,6 
0,3 
0,9 
8,0 
2,3 

77 

179 
0,4- 
0,4 
0,6 
6,0 
4,0 

Die ni~heren Angaben und die Resultate der Untersuchungen sind 
in der folgenden Tabelle I I  znsammengestell~. 

Die Tabelle zeigt, daB, streng genommen, nur folgende Tiere gegen- 
iibergestellt werden k6nnen, und yon diesen soll jetz~ auch nut  noeh 
die t~ede sein: 

Rat te  365 und 366, beide m~nnlieh, waren zu Beginn des Versuehes 6I 
und 80 g sehwer. Sie erhielten ein Futter,  das sich nut  dadurch unter,  
schied, dag bei I~atte 365 Kartoffelmehl, bei Rat te  366 Roggenmehl 
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zur Bereitung des Futters in g]eichen Mengen verwendet wurde. Kar- 
toffelmehl ist beksnntlich fast reine Ksrtoffelstgrke, wghrend das Rog- 
genmehl neben der Stgrke noch andere Nghrstoffe (Kleiebestandteile) 
enthgl~, yon denen in unserem Falle der Gehalt an Extraktstoffen (was- 
serlSs]ichem Faktor B) den wesentlich ausschlsggebenden Unterschied 
bedingt. Nsch 71 Tagen wurden die Tiere bei einem Gewicht yon 77 
gegen 146 g getStet. Abb. 1 zeigt sehr instruktiv den GrSi~enunter- 
schied der Tiere. An den prozentusl auf die Lebendgewichte berechneten 
Organgewichten ist hSchstens das der Mi]z suffallend, dss bei l~stte 366 

Abb. 1. l~atte 365 und 366 am 71. Versuchstage. 

5 mal so groB ist wie bei l%atte 365. Und ferner ist auffallend, daB-der 
durch die gleich zu beschreibenden Bilder sich als atrophisch dokumen- 
tierende tIoden der Ratte 365 prozentual ebenso schwer ist als der yon 
Ratte  366. His~logisch sind zwischen den 0rganen beider Tiere deut- 
liche Untersohiede nicht zu erheben, wenn es such scheint, sis ob die 
Muskelbslken des.I-Ierzens yon Ratte  365 schmttler, ihre Kerne kleiner 
und kompskter seien sis die yon l%atte 366, und als ob der lymphatische 
Apparst  in der Milz der Rst te  365 weniger entwickel~ sei als bei l%atte366. 
Dagegen sing an den Hogen ausgepr~gte Unterschiege wahrzunehmen. 
W~hrend n~mlich am Hoden der t~stte 366 die Kan~lchen eng anein- 
snder liegen, so dsI~ sie sich gegenseitig abplatten und nut sehr sp~rliches 
Bindegewebe zwischen sich linden ]assen, w~hrend ihre Sertolizellen 
und der ssmenbildende Apparst  wohl ausgebildet sind, finder sich am 
ttoden der t~atte 365 das entgegengesetzte Verhalten (Abb. 2 und 3). 
Wir haben ein Bitd vor uns, wie es etwa dem yon Goette als Stadium I I I  
bei der menschlichen Itodenatrophie bezeichneten entspricht. 
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Abb. 2. I][oden yon  Ra t t e  866. 

Abb. 3. Hoden  yon R a t t e  365. 
Abb. 2 u. 3 s ind bei ein- und  derselben Ver~riiBerung mi t  dem Zeichenappara t  gezeichnet  wordem 
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Tabelle I I .  

/~atte 365 366 373 I 374 375 

Geringe Mengen  
! A -  u.B-Stoif ,  auch  

ah- '~1 i. normal .  Grund-  
N ~l fut ter :  + = Zulag- 
r u n g  I yon B-Stoffen.  

~, - = Grundfu t t e r  
/i o h n e Z u l a g e n  

Geschleeht  . . . . . . . . . . . . .  
Anfangsgewieh t  (g) . . . . .  
E n d g e w i c h t  (g) . . . . . . . . .  

L~tnge (em) [ m.  Schwartz 
! oh.Schwanz 

u  (Tage) . .  
Al lgemeines  . . . .  

Niere  . . . . . . . . . . .  

Milz . . . . . . . . . . . .  

Herz . . . . . . . . . . . .  

<o 

Leber  . . . . . . . . . . .  

Keimdrt~sen . . . . .  

I 

Gehirn . . . . . . . . . .  

G r u n d f u t t e r :  Kar -  
to f fe lmehl  

+ ,  dazu l g  Lebe~-  
t ran ,  yore 27. Tage  

an  uu r  + 

C 
61 
77 

71 
At roph i sehes  Tier.  

Buckel .  t t o d e n  
n ich t  descendie r t  

Grund fu t t e r :  
R o g g e n m e h L  

+ 

80 
146 

7 1  

K r g f t i g e s  Tier.  Ab- 
szeB a. r ech ten  Ohr  

Ke ine  Unl~erschiede 

:~'ollikel bei  365 in ger ingere r  Zahl  vor-  
h a n d e n  und  kle iner  als bei  366 

Muskelba lken  bei  365 e twas  sehm~ler  
als be i  366. Muskelkerne  yon  366 et- 

was  grTBer 

Zel lgrenzen sehleeht  erhal ten.  Kerne  
bei  365 dunk le r  und  d ich te r  aussehend  
ale bei  366. Ke rne  yon  365 hell, wie 
b las ig  aussehend .  Bei  366 Stauungs-  

leber  

Zwischen  d. Kanal -  Zwischen d. Kan~l- 
chen re la t iv  reich- 

, l iches Zwischenge-  
webe,  so d a B a n d e n  
Stellen, wo mehre r e  
X a n g l c h e n  zusam- 

i menstoBen,  kleine 
Dreieek.  en t s tehen-  
Sertol izel len u. Zel- 
len des samenbi l -  
denden  A p p a r a t e s  
klein und  diirft ig.  
Schon makroskolL 
erheblieh. Gr58en- 

un te r sch ied  

chen fa~t kein  Zwi- 
schengewebe,  so 
dab sie, stch ein- 
ander  abp la t t end ,  
d ich t  z u s a m m e n -  
liegen. Sertol izel len 
u. Zellen d. samen-  
bi ldend.  Appa ra t e s  
groB und  wohl aus-  

geb i lde t  

~is zum 
23. Tage -, 
dann + 

23 
62 
27,5 
14 

152 
At rophisehes  Tier.  
Buekel ,  hplas ie  d. 
r ech ten  Nie re .Fau l -  
nis  vo rgesch r i t t en  

129 

180 
l~ela t iv  

kr~f t iges  
Tier  

26 
180 
35,5 
20 

192 
Kri i f t iges  

Tier  

Keine  deut l ichen Unter -  

Foll ikel  bei  373 nu r  e twa  halb  so groB wie 

~ u s k e l b a l k e n  bei  373 schm~ler  als bei  
K e r n e  bei  373 sehr  [ Ke rne  374, Zel lkerne v. 
schmal ,  dunkel  ge- I z w a r  auch  sonders  bei  
f~rbt ,  a b e r  auch  I schmal ,  

i e inige rund l i che re  / abe r  grSB. 
u. hellere darunter .  [ u. heller als 
F ib r i l l enze ichnung  bei  373 
weniger  deut l ieh  als 

bei  374--879 I 

Zel lgrenzen nur  schleeht  er- 
Zel lkerne yon  373 I Ke rne  v. 374 Zei lkerne v. 
e twa  halb  so groB groB,hell,  m. ungefi thr in 
wie die yon  374 deutl .  Kern-  373 u. 374 

dunkel,  k o m p a k t  s t r u k t u r  I 

O v a r i u m  373 gegen  E n t sp r i ch t  
379 in der  GrTBe fas t  v511ig 
wie 1 : 3. 4 mi t te l -  379 
gro~e m i t  hya l inen  
Massen gefii]it. Fol- 
likel, davon  1 m i t  
cunmlus  ophorus .  
Einige  sehr  kleine 
Foll ikeL I n t e r s t g  
tielle Driis.  sehr  aus* 
gedebn t ,  mit klei- 

nen,  spindl igen,  
s t ruk tu r losen  ZelL 
kernen .  Viel ]~inde- 
gewebe.  Tuben  eng  
u n d  re la t iv  glair .  
K e i n  corpus  l u t e u m  

Die h is to logisohen Schni t te  lassen  sieh n ieh t  m i t e inande r  ve t -  
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Tabelle I I .  

379 $82 383 384 385 386 887 

+ 

22 
123 
33 
18 

198 
1~ elativ kr~ftiges 

Tier 

schiede 

bei 374--379 

374--379 
3 7 5  und 379, be- 
879, groi3, rundlich- 
oval, hell 

halten 
875 und 379 stehen 
der Mitre zwisehen 
aber n~her zu 374 

5 grol3e, 5 kleinere 
corpora lutea. Meh- 
rere unrcife, 2 atre- 
tische Follikel. In- 
terstitielle Drfise 
ausgedehnt, wenn 
auch nicht so mLtch- 
tig entwickelt wie 
bei 373, mit  gro/3en 
runden, rein struk- 
turiertenZellkernen. 
Tuben weir, rein 

gef~iltelt 

+ aber daselbst 
Grundfutter ohne 

A-Stoffe 

83 
51 
27,5 
14 

118 
Atrophisches Tier. 

Buckel. 

201 
35,5 
19,5 

289 
Kr~iftiges 

Tier 

85 
122 
32,5 
18 
120 

Kr~ftiges Tier 

J 

Keine deutlichen Unterschiede 

Keine wesentliehen Unterschiede 

Muskelbalken breit, [ Muskelbalken 383 und 384 F 
Muskelzellkerne I breit. Muskelzellkerne l~ng- 

fast rechteckig, grol~ lich, aber gro~ und hell 
und hell 

Zellgrenzen sehr schlecht erhalten 
Zellkerne 382 klein, Zellkerne 883 und 384mittel- 
ziemlieh kompak~ grot~ und hell 

Gegen 884 in der 
GrS~. h6chstens wie 
1:2. Kleine, spitr. 
liche Follikel. Kein 
corpus luteum. Aus- 
gedehnte intersti- 
tielleDrfise mit sehr 
kleinen Zellkernen. 
]~eichlich Bindege- 

webe 

Wohl ausgebil- 
dete corpora 
lutea. SchSne 
Follikel. Aus- 
gedehnte inter- 
stitielle Drtise 
mit  groi3en, rein 

strukturierten 
Zetlkernen. Ge- 

genfiber 382 
wenig Binde- 

gewebe 

gleichen, da sie verschiedenen Gehirnreglonen entnommen sind 

+ u.Lebertran- 
zulage, yore 69. 
Tage an + u. 
doppelte Leber- 
tranzulag., yore 
76. Tage an + + 
u. doppelte Le- 
bertranzulage 

88 
86 
31 
16,5 
78 

Atrophisches 
Tier. Tod an 
Bronehopneu- 

monie 

86 
122 
82,5 
18,5 

215 
Atrophisches 

Tier. 8ehwer- 
krank getStet. 
Lungen v. gel- 
ben, his fiber 
hirsekorngrol~. 
KnStchen fiber- 
sat. Aus recht. 
Lunge quellen 
z~h-schleimige, 
glasige Massen 
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Die l~atten 373, 374, 379, samtlich weiblich, wogen zu Beginn des 
Versuches 23, 24 und 22 g. Ratte 373, die zum Grundfutter keinerlei 
akzessorischc Nahrstoffe erhielt, starb am 152. Tage bei einem KSrper- 
gcwicht yon 62 g. Die Schwesterticre 374 und 379 erhielten zum gleichen 
Grundfutter eine reichliche Menge wasserlSslicher Extraktstoffe in Form 
des Mohrriibenextraktes ,,l~ubio" und wogen bei ihrem Tode nach 
180 bzw. 198 Tagen 129 bzw. 123 g. Die Organgewichte wurden 
hier leider nicht ~estgestellt. Das Tier 373 hatte eincn Buckel und 
machte seinen beidcn wohlentwickelten Schwestern gegenfiber einen 
stark atrophischen Eindruck. Es land sich bei ihm eine Aplasie 
der rechten Niere als Nebenbefund, der jedoch wichtig genug 
ist, weft aus ihm heraus der Einwand erhoben werden kSnnte, da~ cs 
sich um ein konstitutionell rainderwertiges Tier gshandel~ habe, das 
auch bci bester Ernahrung auf Grund scincr Konstitution im Wachs- 
turn zuriickgeblieben ware. Histologisch waren hier Untcrschicde dcut- 
lich. So waren die Kerne der Leberzellen bei Tier 373 nur ebwa halb 
so grol~ wic bei 374 und 379, sic waren bei 373 dunlcel ge/Srbt und 
kompakt aussehend ira Gegensatz zu den mit Vitaminzusatz ge/i~tterten 
Tieren, bei denen sic hell und prall aussehen und ein schSnes Kerngeri~st 
zeiglen. ~hnliche Untcrschiedc fanden sick auch an den Fiuskel- 
balkcn der I-Ierzen, die bci l~atte 373 schmaler und dercn Kerne sehr 
schmal und dunkel gefi~rbt warcn, wcnn auch dancbcn einige rundliche 
und hellere Kerne vorkamen, wahrend die •crne bei Ratte  374 zwar 
auch schmal, aber grSl~er und Keller und bei Ratte 379 besonders groin, 
rundlich-oval und hell waren. Auch die Fibrillcnzcichnung war bei 
l~atte 373 weniger deutlich, was allerdings seinen Grund darin haben 
kann, dal] bei diesem Tier die Scktion etwas sparer nach dem Tode 
vorgenommen worden war. In  der Milz waren die Follikel etwas spar- 
]icher und ihr Durchmcsscr nur etwa halb so grog wie bei den Schwester- 
tieren. Besonders au//allend war aber auch bier wieder der Untersehied 
bei den Keimdri~sen. Genauer beschrieben seien nur Ovarium 373 
und 379, Ovarium 374 cntspricht den] yon 3791). 

Ovarium 379: Man sieht im Schnitt fiinf grol~e und ffinf kleinere 
corpora lutea, mehrere unreifc und zwei atretische Follikcl, eine aus- 
gedehntc und seh r gut entwickelte interstitiellc Drfise mit groi3en runden 
Zellkcrnen, die eine fcine Struktur erkcnncn lassen. Die Tuben zeigen 
weite Lumina und eine vielfach gcfalteltc Schleimhaut. 

Ovarium 373: Verhalt sick in der GrSl~e zu 379 wie 1:3.  Im  Pra- 
parat linden sich 4 mittclgro{~c Follikcl, die allc mit hyalinen Massen 
angeffillt sind. In  eincm Follikcl ist ein cumulus oophorus sichtbar. 
Ferner sieht man noch einige sehr kleine Follikel. Die interstitielle Drfise 

~) Herr Prof. Ludwig Fr~nkel war so liebenswiirdig, die Pr/~parate zu begut- 
achten, es sei ibm dafiir auch an dieser Stelle Dank ausgesprochen. 
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ist noch ausgedehnter als im vorigen Prgparat. Ihre Zellkerne sind aber 
sehr klein, mehr spindlig, meist ohne Kernstruktur. Es ist so reiehlich 
Bindegewsbe vorhanden, dag an einer Stelle ein Stiick Ovarialgewebe 
vollkommen yon der Hauptmasse des Ovariums abgeschniirt erscheint. 
Im Bindegewebe sieht man zahlreiehe GefgBquersehnitte. Die Tuben- 
lumina haben einen weir geringeren Durehmesser als bei l~atte 379, 
ihre Fgltelung ist weir weniger ausgepr~gt. Corpora lutea fehlen voll- 
kommen (Abb. 4 und 5). 

Abb. 4. Ovar ium yon R a t t e  379. 

Wenn nun auch zu bedenken ist, dab I~atte 379 46 Tage alter ge- 
worden ist als Ratte 373, so kann doeh das bei dem absolut hohen Alter 
beider Ratten den Untersehied des histologisehen Bildes nieht erkl~ren. 

l%atte 382 und 384, beide weiblich, wogen bei Beginn der Versuehe 
83 und 85 g. Beide wurden unter Zusatz yon wasserl6slichen Extrakt- 
stoffen gen~hrt. Dem Grund/utter von Ratte 382 waren abet alle noch 
anha/tenden /ettlSslichen Sto#e entzogen. Die Tiere wogen beim Tode 
naeh 118 bzw. 120 Tagen 51 gegen 120 g. Ratte 382 war 27,5 cm lang, 
hatte einen Buckel und maehte einen stark atrophischen Eindruck. 
l%atte 384 war 32,5 em lang und relativ kr~ftig. Die Organgewiehte 
m6gen unberfieksiehtigt bleiben, denn sie stimmen weder mit denen der 
Tiere 365 und 366, noch mit den in der Literatur angegebenen fiberein. 
Es sei nur bemerkt, dab das Milzgewieht bei den atrophisehen Tieren 
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s tark reduziert ist, w~hrend die prozentualen Gewiehte yon Herz und 
Niere auffallend hoeh sind. Das prozentuMe Lebergewieht ist bei beiden 
Tieren fast gleieh. In  Leber nnd t terz linden sieh bei histologischer Be- 
t raehtung wieder dieselben Unterschiede wie bei der vorher beschriebenen 
Tiergruppe, dagegen l~gt die Milz diesmal im mikroskopisehen Bilde 
keinen deutliehen Unterschied erkennen. Besonder8 ausgepriigt sind 
wieder die Unterschiede der histologischen Struktur der Ovarien, die 
v611ig den an l~atte 373 u_nd 379 erhobenen Befunden entspreehen. 

Abb. 5, 0varium von Ratte .3i3. 

Angaben fiber anatomische Untersuehung vi taminarm genghrter 
Tiere sind reeht sp~rlieh. Mc Carrison berichtet fiber eine Vergr6gerung 
der t Iypophyse  bei mgnnliehen Tauben und Allen, die ohne wasser- 
16sliche B-Stoffe ernghrt worden waren. Bei weiblichen Tieren t ra t  
sie nieht auf. Ferner soll naeh ihm bei B-Stoffdefizit manehmal  eine 
Pankreasatrophie auftreten, andere Male ausbleiben. Die yon McCarrison 
beobachtete Magenerweiterung bei B-Stoffdefizit wiesen auch unsere 
Rat,ten auf (Abb. 6). Nach Driel atrophieren bei Mangel yon B-Stoffen 
in der Nahrung s~mtliehe endokrinen Drfisen auger der Glandnla pitui- 
taria und den Nebennieren, die sogar mehr Adrenalin bilden als gew6hn- 
lieh. Sehlieglieh hat Damianowieh bei Avitaminose B Hodenatrophie 
bei tIfihnern gesehen und Abderhalden sehreibt in der I92i  naeh Fertig- 
stellung unserer Versuehe ersehienenen Festsehrift der Kaiser Wilhelm- 
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Gesellsehaft zur F6rderung der Wissenschaften : , ,interessant ist dabei, 
daft die Hoden bei Tieren, die wi~hrend ihrer Entwieklung einseitig er- 
nghrt  werden, ]~lein bleiben. In  ]~einem der untersuchten Fglle lieft 
sieh eine Vermehrung der germinativen Anteile in jenem Alter, in dem 
Rat ten gesehlechtsreif zu werden pflegen, aufweisen. Weitere histo. 
logische Untersuchungen sind im Gange. Aueh die Ovarien zeigen Unter- 
schiede in Gr61~e und Bau gegeniiber gleiehaltrigen, normal ern~hrten 
Tieren, doch stehen genauere Untersuchungen noch aus." 

Die Wirkung der akzessorisehen N~hrstoffe stellen sich Abderhalden, 
Bie]~el, B~rffi, Freudenberg und Gygrgy und Ramaino so vor, dab sie erst 
den Organismus dazu bef~higen, die Oxydationsvorggnge zu leisten. 
Und zwar haben die Untersuchungen dieser Autoren ergeben, dab beim 

~llll(F,<,?; = 

~ a g e n  der ~i taminarm ernlihrten Rat te  ~65. Magen der normalen l~atte 366. 
Gewicht 77 g. Gewicht 146 g. 

Abb. 6. In  den natiirlichen Gr613enverhi~Itnissen. 

Fehlen dieser Stoffe der Gaswechsel s~mtlicher Zellen des K6rpers dar- 
niederliegt. Dem entspreehen unsere Befunde yon tier Kleinheit der 
Zellen, und besonders ihrer Kerne, in Leber und Muskel, Befunde, die 
wit jedoch, wie wh- schon eingangs erw~hnten, wegen der geringen Zahl 
der Tiere, an denen sie erhoben wurden, noeh nicht als v611igabgeschlossen 
betraehten, Aueh ist zu bedenken, dab die Zellgr6f~e in einer gewissen 
Abhangigkeit v o n d e r  KSrpergrSfte eines Tieres stehen soll (z. B. Hart- 
mann). Wir mSehten jedoeh meinen, dal~ beim Mangel an akzessorischen 
N~hrstoffen nicht nur die F~higkeit zur Oxydation, sondern iiberhaupt 
zu jeder Art yon Katalyse herabgesetzt ist. 

Ob die akzessorischen Ni~hrstoffe aber einen direkten Einfluf~ auf 
alle KSrperzellen ausiiben, oder ob sie auf dem Umweg fiber einzelne 
Organe zur Wi/kung kommen, muf~ noeh dahingestelIt bleiben. Die 
Beobaehtungen von Abderhalden, Fiirst und Leichtentritt fiber Wachs- 
tumsbesehleunigung aueh einzelliger Lebewesen spreehen fiir die erst- 
genannte Anschauung. Andererseits gibt es doeh zu denken, daft die 
Geschlechtsorgane nach unseren Untersuchungen und denen der 8chon 
genannten Autoren in ganz exquisiter Weise unter dem Fehlen von Vital 
minen zu leiden haben. Dies kommt darin zum Ausdrucl~, daft nicht 
nut  die Ausbildung der einzelnen Zellen wie in anderen Organen beein- 
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tr~ichtigt wird, sondern daft es hier auch zur Hemmung der tZunktion 
kommt. Klinisch haben das au/3er Abderhalden auch Reynolds und 
.Macomber, sowie Sherman, Rouse, Allen und Woods/estgeztellt. Anato- 
misch haben wit da/iir einen neuen Beweis gegeben. 

Nun wird yon den Gesehleehtsorganen yon jeher angenommen, 
dab sie gewisse Reizstoffe fiir das Wachstum produziercn, wie ja auch 
aus der Pathologie enge Beziehungen zwischen Keimdriisen und Skelett- 
system bekannt sind. Wachstumszustand und SkelettgrS~e kSnnen wir 
n~mlieh insofern identifizieren, als die Zunahme der Skelettgr613e, mit 
anderen Worten, die K6rperl~nge, einen gewissen Mal3stab ffir das 
Wachstum des Gesamtorganismus abgibt. Aron hat allerdings darauf 
hingewiesen, dal3 bei der Beschrankung der Nahrungszufuhr bis zu einer 
gewissen Grenze das Knochensystem auf Kosten des Gesamtk6rpers 
noch zunimmt. Diese Grenze war aber bei unseren Tieren sicher fiber- 
schritten, denn die Tiere blieben" ja in ihrer KSrperl~nge zurfiek. I Dabei 
mfissen wir ffir einige Tiere einschr~nkend noch in Rficksicht ziehen, 
dal~ ihr atrophischer Zustand unter anderem aueh in einer Kyphose 
zum. Ausdruck kam, die bei der Messung der KSrperl~nge zu beachten 
ist. Histologisehe Untersuchungen des Knochensystems werden bei 
kiinftiger Bearbeitung unseres Gegenstandes unerl~131ich sein. SchlieS- 
lieh dfirfen die Arbeiten Ja//ds fiber Ver~nderungen der Keimdrfisen 
bei P~datrophie nicht unerw~hnt bleiben. 

Es bleibt mir noch fibrig, I-Ierrn Prof. Aron ffir die Anregung zu vor- 
stehender Arbeit, ffir die Uberlassung des Materials und ffir stets be- 
reiten Ra t  zn danken, sowie I-Ierrn Prof. Henlce, ebenso wie Herrn 
Dr. RSsner ffir die Durchsieht der Pr~parate und tterrn Prof. Hanser 
daffir meinen Dank auszuspreehen, dab er mir im Begirm der Unter- 
suchungen mit seinem Rate zur Seite gestanden hat. Die Mi~ophoto- 
graphien verdanke ieh der Liebenswfirdigkeit des I-Ierrn Prof. Praussnitz 
yore hygienischen Institut, die Zeichnungen der von Fraulein Kollegin 
_Rosenstein und Herrn Kollegen Langen. 
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